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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2016

Semaine Semaine Semaine

Semaine

lundi 5 déc.

Céleri BIO en Rémoulade

Longe 1/2 sel au Bouillon / Dinde

Mijotée de Lentilles Vertes BIO

et Carottes Confites BIO

Saget Nature BIO de Chindrieux

Pudding Chocolat Banane

lundi 12 déc.

Salade Parmentiére aux PDT BIO
Aiguillette de Poulet Frangais en Colombo

Gratin de Chou-Fleur au Lait BIO

Tomme Fermiere Rochoise

Orange

lundi 19 déc.

Carottes Rapées BIO au Citron

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané et Citron

Haricots Verts BIO en Persillade

Camembert

Cake au Citron

lundi 26 déc.

Coleslaw, Chou & Carotte BIO
Diot Rochois / Merguez

Polenta BIO Légére

Fromage de Région

Flan Vanille au Lait BIO de Minzier
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Ces Menus sont validés par Marion MOLLARD notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

mardi 6 déc.

Haricots Verts BIO en Vinaigrette
P'tit Colin sauce Creme

Ecrasé de Pommes de Terre BIO

aux Potimarrons BIO

Yaourt Fermier

de la Ferme des 4 Saisons & Reignier
mardi 13 déc.

Coleslaw, Chou & Carotte BIO
Lasagnes Fraiches de Haute-Savoie

au Boeuf Charolais

Chévre Demi Sec d'Habére Poche
Compote de Pommes BIO de Cercier
mardi 20 déc.

Betteraves Rouges BIO

Escalope de Dinde a la Créme

Riz BIO Créole

Fondue de Poireaux BIO

Le Créztoy BIO

Pomme BIO de Cercier

mardi 27 déc.

Salade de Lentilles Vertes BIO Gribiche
Cotelette d'Agneau Grillée aux Herbes

Purée de Brocolis

Yaourt Nature BIO de Minzier

Orange

mercredi 7 déc.
Caroftes & Navets BIO en Macédoine
Emincé de Dinde & ltalienne

Céréales Gourmandes BIO

Gruyére BIO de la Dent du Chat
Clémentines

mercredi 14 déc.

Méli Mélo du Moment

Jambon Blanc Froid / Filet de Dinde
Riz BIO Cuisson Pilaf

Epinards au Lait BIO

Yaourt BIO du Crét Joli

au Coulis de Fruits

mercredi 21 déc.

Créme de Potimarron & Carotte BIO
Endives au Jambon Gratinées / Dinde

Semoule BIO Gonflée

BUche de Chevre

Kiwi

mercredi 28 déc.

Salade Verte, Douce Vinaigrette
Roti de Veau Grand Veneur
Macaroni BIO

Flan de Légumes

Tartelette Chocolat

jeudi 8 déc.
Mesclun de Saison
Quenelle BIO de Royans en Béchamel

Riz BIO Cuisson Créole

Petit Suisse Sucré
Pomme BIO de Cercier

jeudi 15 déc.

jeudi 22 déc.
Salade Verte Vinaigrette Leziroy
Sauté de Veau BIO Marengo

Pates BIO Alpina Savoie Juste au Beurre

Fromage de Région

Moelleux au Chocolat

jeudi 29 déc.

Velouté Carotte & PDT BIO au Cumin
Filet de Cabillaud Sauce Creme
Blettes Etuvées

Riz Créole BIO

Petit Suisse Sucré

Litchi

vendredi 9 déc.

Velouté de Légumes BIO
R6ti de Boeuf Frangais au Jus
Torsades BIO de Chambéry

Emincé d'Endives Gratinées "Découverte’

Panacotta Passion

vendredi 16 déc.

Potage fagcon St Germain , Légumes BIO
Steak Haché BIO Charolais et Petit Jus

Coqui BIO de Chambéry

Comté BIO Marcel Petite
Banane BIO des Antilles
vendredi 23 déc.
Céleri BIO en Rémoulade
Hachis Parmentier

au Boeuf BIO & PDT BIO

Fromage de Région

Ananas & Orange Pointe de Cannelle
vendredi 30 déc.

Saumon Fumé, Blinis, Beurre et Citron
Boudin Blanc et Jus Forestier / Volaille
Purée de Panais

et Pommes Agria BIO

Abondance AOFP de Pers Jussy

Compote Pomme et Poire BIO

samedi 10 déc.
Jambon Persillé de Bourgogne
Tarte Savoyarde

Poélée de Haricots Beurre

Fromage de Région

Banane BIO des Antilles

samedi 17 déc.

Salade de Riz BIO Nicoise

Paupiette de Veau aux Champignons

Carottes BIO et Choux Etuvés

Fromage de Région

Orange

samedi 24 déc.

Salade Périgourdine aux Confits
Poulet ROt aux Herbes

Petits Pois & Carottes BIO Etuvés

Fromage Blanc

& la Créeme de Marron
samedi 31 déc.

Salade Grenobloise aux Noix
Steak Haché de Boeuf BIO

Penne Rigate en Gratin

Fromage de Région

Banane BIO des Antilles
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dimanche 11 déc.

Carottes BIO Rapées Vinaigrette
Grillade de Porc au Poivre / Dinde

Lingots & I'Ancienne

Fromage de Région

Tarte aux Pommes BIO

dimanche 18 déc.
Salade de Céleri BIO
Petite Saucisse au Four / Volaille

Polenta BIO Tradition

Fromage de Région
Créme Caramel au Lait BIO

dimanche 25 déc.

Saumon Fumé, Blinis, Beurre et Citron
Filet Mignon de Porc aux Morilles / Veau
Pommes Dauphines Revisitées

Fagots d'Asperges

Fromage de Région

BOchette Leztroy

dimanche 1 janv.

Ballottine "Refour de Chasse"
Supréme de Dinde Frangaise Forestiére

Gratin de Cardons Tradition

Fromage de Région

Gateau du Nouvel An

Potage Frais du Jour

Pain BIO a chaque Repas
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